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CIRCOLARE N. 218

ALLE FAMIGLIE

ALLE ALUNNE E AGLI ALUNNI

Al DOCENTI

AL DSGA

AL SITO -A.T.-DISPOSIZIONI GENERALI
SEDE

OGGETTO: PUBBLICAZIONE REGOLAMENTO CONGEDO MESTRUALE

Si comunica che sul sito dell’Istituzione scolastica, in Amministrazione Trasparente, Disposizioni
generali, ¢ stato pubblicato il Regolamento di cui all’oggetto, approvato dal Consiglio di Istituto, su
proposta della componente studenti, con delibera n. 22 del 19 dicembre 2024.

Il Regolamento ¢ allegato alla presente.

Adrano, 23/01//2025

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Loredana Lorena
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai
sensi dell’art.3, comma 2, D. L.vo n. 39/1993)
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REGOLAMENTO PER I’ATTIVAZIONE

DEL CONGEDO MESTRUALE

Approvato dal Consiglio di Istituto con delibera n. 22 del 19/12/2024
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PREMESSA

Il congedo mestruale € un accordo tra scuola, studentessa e famiglia (nel caso di studentessa
minorenne), per facilitare 1’esperienza scolastica di tutte coloro che, avendo patologie che rendono il
periodo delle mestruazioni invalidante, rivendicano il diritto di astenersi dai doveri scolastici per un
massimo di durata di due giorni al mese.

E di grande importanza per tutte coloro le quali soffrono di patologie quali endometriosi, ovaio
policistico e altre condizioni classificate come dismenorrea secondaria, le quali possono avere sintomi
mensili quali nausea, vertigini o ulteriore sintomatologia da tipo crampiforme.

I due giorni di assenza saranno riconosciuti e non conteggiati nel monte ore totale solo in seguito a
consegna di un’unica certificazione medica, da produrre congiuntamente alla richiesta sotto allegata.

REGOLAMENTO

Art.1 FINALITA DEL REGOLAMENTO

Al fine di tutelare il diritto allo studio di tutte le studentesse che soffrono di patologie legate alla
dismenorrea secondaria, che molto spesso vanno incontro a problemi burocratici con la giustificazione
di assenze ripetute mensilmente per motivi di salute certificati, e al fine di alimentare una sensibilita ai
problemi di salute legati al ciclo mestruale, viene disciplinata la modalita di fruizione del congedo
mestruale.

Le assenze dovute a congedo mestruale rientrano tra le deroghe alla frequenza minima per la validita
dell’anno scolastico.

Art.2 RICHIESTA ATTIVAZIONE CONGEDO MESTRUALE

L’attivazione del congedo mestruale pud essere richiesta dagli esercenti della potesta genitoriale (o
eventuale tutore legale) di una persona minorenne, munita di certificazione che attesti la diagnosi,
rilasciata da un medico specialista.

Nel caso di persona maggiorenne, la richiesta viene presentata direttamente dalla persona interessata con
apposita certificazione medica rilasciata da un medico specialista. La richiesta va presentata al Dirigente
scolastico in forma scritta.

Art.3 VALIDITA DEL CONGEDO MESTRUALE

Il congedo mestruale, una volta attivato, ha bisogno di essere presentato all’inizio di ogni anno
scolastico o nel corso dell’anno se necessario, con annessa rinnovazione del certificato medico rilasciato
da medico specialista.

Art.4 ENTRATA IN VIGORE E PUBBLICAZIONE

Il presente Regolamento ¢ efficace a partire da gennaio 2025 e sara pubblicato sul sito web della Scuola,
in Amministrazione Trasparente, nell’apposita area Regolamenti, e diffuso con apposita Circolare
dirigenziale.



MODELLO DI RICHIESTA CONGEDO MESTRUALE - MINORENNI

Al dirigente scolastico del L. Verga

La sottoscritta

il sottoscritto

genitori / tutore legale dell’alunna

frequentante la classe della sezione nell’a.s.

visto il Regolamento per I’attivazione del congedo mestruale approvato dal Consiglio di Istituto con
delibera n. 22 del 19/12/2024,

CHIEDONO
che la propria figlia possa usufruire del Congedo Mestruale durante 1’anno scolastico.

Si allega Certificato del medico specialista

FIRMA DEI GENITORI

MODELLO DI RICHIESTA CONGEDO MESTRUALE - MAGGIORENNI

Al dirigente scolastico del L. Verga

La sottoscritta

frequentante la classe della sezione nell’a.s.

visto il Regolamento per I’attivazione del congedo mestruale approvato dal Consiglio di Istituto con
delibera n. 22 del 19/12/2024,

CHIEDE
di poter usufruire del Congedo Mestruale durante 1’anno scolastico.

Allega Certificato del medico specialista

FIRMA DEI GENITORI



